Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie
Instrukcja do praktyk studenckich

na kierunku: dietetyka
rok studiow |
Praktyka studencka w placéwkach/ zaktadach zywienia zbiorowego
Praktyka usytuowana jest w Il semestrze studiow (I rok)
Zaliczenie po 11 semestrze studiow (lub wczesniej)

1. Informacja ogdlna

Czas trwania — tgcznie 5 tygodni, 5 x 35 godz. tygodniowo = 175 godzin

2 tygodnie — Praktyka dotyczgca technologii potraw (70 godz.)

3 tygodnie - Wstepna praktyka w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego i otwartego
dla dzieci i mtodziezy (105 godz.)

Miejsce odbywania praktyki:

Praktyka dotyczaca technologii potraw:

Kuchnie w zakfadach zywienia zbiorowego zamknietego (szpitale, zaktady
opiekunczo-wychowawcze, ztobki, przedszkola, szkoly, internaty, domy
pomocy spotecznej, domy dla przewlekle chorych) i zywienia zbiorowego
otwartego (stotdwki, restauracje, zaktady gastronomiczne itp.)

Wstepna praktyka w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego dla dzieci i mtodziezy
Ztobki, w tym specjalne, integracyjne, przedszkola, w tym z oddziatami
integracyjnymi oraz przedszkola specjalne, szkoty, domy dziecka, domy
wczasow dzieciecych

2. Cele praktyki:

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem zaktadow zywienia

zbiorowego, w tym szczego6lnie bioracych udziat w realizacji prawidtowego zywienia w

grupie dzieci i mfodziezy.

Praktyka ma zapozna¢ studenta z zadaniami dietetyczki jako wspotpracownika dziatu

zywienia w realizacji prawidtowego zywienia poszczegolnych grup ludnosci

3. Warunki uzyskania zaliczenia

Student odbywa praktyke pod kierunkiem opiekuna z zaktadu pracy, ktory okresla
zakres czynnosci dla praktykanta oraz czuwa nad prawidtowa realizacjg praktyki.

Praktyki podlegajg obowigzkowemu zaliczeniu.

Podstawg uzyskania zaliczenia jest wywigzanie sie przez studenta z zadan
powierzonych przez opiekuna z zaktadu pracy, prowadzenie dziennych zapiséw
w dzienniczku praktyk potwierdzanych raz w tygodniu przez opiekuna.

Praktyke zalicza opiekun z zakladu pracy potwierdzajagc to wpisem ,,praktyke
zaliczono” i krotkg opinig o praktykancie zamieszczong w dzienniczku praktyk oraz
potwierdza pieczecig zakiadu odbycie praktyki w dzienniczku na str. 3 i ,,Karcie
praktyk™.

Celem zaliczenia praktyki przez MWSZ student skifada nastepujacg dokumentacje
praktyki:
e Dzienniczek praktyk z wszystkimi wymaganymi wpisami
e Karte praktyk potwierdzong przez zaktad pracy, w ktérym praktyka byta
realizowana
e Sprawozdanie studenta z odbytej praktyki



4. Program praktyki — obowigzki studenta

W trakcie praktyki dotyczacej technologii potraw student powinien zaznajomic sie z:

Organizacjg pracy kuchni: organizacjg pracy na poszczegdlnych stanowiskach,
wyposazeniem i funkcjonalnoscig pomieszczen

Oceng warunkow do przygotowywania zywnosci

Przydatnosc do spozycia roznych produktow zywnosciowych i warunki ich
przechowywania. Organizacja pracy w magazynie zywnosci. Zasady przechowywania
produktow spozywczych i potproduktéw. Ocena funkcjonowania pomieszczen
magazynu.

Ocena organoleptyczna positkdw i kontrola jakosci zywnosci.

Ocena wiasciwosci sensorycznych zywnosci i produktdw spozywczych.

Warunki transportu wewnetrznego zywnosci

Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny zywnosci (pozna¢ zasady funkcjonowania
systemu HACCP, Dobra praktyka produkcyjna GMP, Dobra Praktyka Higieniczna
GHP)

Wdraza¢ w codziennej pracy zasady bezpieczernstwa zywnosci i przepisy sanitarne
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pracy i zapobiegania wypadkom zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami prawnym i szkolenie pracownikow

W trakcie wstepnej praktyki w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego dla dzieci i
miodziezy student powinien:

Zapoznac sie z zasadami prawidtowego zywienia matego dziecka.

Poznac organizacje pracy w kuchni mlecznej (ztobki).

Zasady przygotowania produktow przeznaczonych dla matego dziecka i niemowlat.
Udziat w przygotowaniu jadtospisow dla matego dziecka

Ocena wiasciwosci sensorycznych zywnosci i produktdéw spozywczych dla dzieci
Wspotudziat w porcjowaniu i dystrybucji positkéw i napojow

Uczestniczenie w karmieniu matego dziecka, nauka poprawnego jedzenia.
Wspotudziat w edukacji zywieniowej realizowanej w przedszkolu i/lub szkole.
Wdrazac w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywnosci i przepisy sanitarne
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pracy i zapobiegania wypadkom zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami prawnymi.
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