Specjalnag¢:
Rekreacja ruchowa i odnowa biologiczna

| etap: w biurze podrozy, biurze turystycznym, organizacji turystycznej, jednostce
administracji publiczneyj;

Celem praktyki jest zapoznanie :
a) z funkcjonowaniem instytucji i przedsiorstw prowadzcych dziatalné¢ w zakresie
turystyki;
b) z ofert programow biur turystycznych oraz procesem projektowaniargmpurystycznych
C) organizacj pracy poszczegoélnych stanowisk obstugi;
d) obstug turystyki krajowej, zagranicznej przyjazdowej i jagdowej;
d) zdobycie déwiadczenia zawodowego.

Il etap: w osrodkach sportu i rekreaciji
Praktyka zawodowa mae by realizowana w Hotelach, Domach Turysty,
Schroniskach, Domach Kultury, Centrach rekreaciji (itness kluby, sitownie,
kluby wellness), drodkach sportu i rekreacji, gospodarstwach agroturystycznych

Celem praktyki jest zapoznanie si:

a) z funkcjonowaniem instytucji i przedsiorstw prowadzcych dziatalné¢ w zakresie
turystyki, organizacji czasu wolnego oraz placoéwekazanych z realizagjrekreacji
ruchowej;

b) zapoznanie studentow z praktycznym przebiegiemgancekreacji ze szczegolnym
uwzgkdnieniem planowania, realizacji oraz oceny przabisgfektywndci zajgé
realizowanych w czasie wolnym;

c) zaznajomienie z niiwosciami wykorzystania regionow turystyczno-rekreaggjmdla
przygotowania kompleksowego produktu turystycznego;

d) zdobycie déwiadczenia zawodowego.

Il etap: w osrodkach odnowy biologicznej
Praktyka zawodowa mae by realizowana w Girodkach odnowy biologicznej,
Sanatoriach, Klubach wellness, &odkach SPA,

Celem praktyki jest zapoznanie si:
a) z funkcjonowaniem jednostek zajmaych st dziatalngcia w zakresie odnowy
biologicznej;
b) wplywem technik masal na poszczegolne €i ciata w profilaktyce, leczeniu,
rehabilitacji;
c) zdobycie déwiadczenia zawodowego.



