
KIERUNEK:     KOSMETOLOGIA 
 
 
Praktyka odbywana jest w gabinecie kosmetycznym i obejmuje: 

a) I rok - (4 tygodnie w łącznym wymiarze 160  godzin) 
b) II rok – (4 tygodnie w łącznym wymiarze 160 godzin)  

 
Na I roku praktyka ma na celu: poznanie organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym, 
stanowiska pracy,  wyposaŜenia i zakresu oferowanych usług; zapoznanie się z 
obowiązującymi w danej jednostce przepisami i regulaminami; zapoznanie się z produktami 
firm kosmetycznych stosowanych w gabinecie i ich przeznaczeniem do określonych 
zabiegów; zapoznanie się z działaniami marketingowymi w promocji produktów do 
odsprzedaŜy w gabinecie; kształtowanie umiejętności stosowania właściwych rozwiązań  
kosmetycznych; zasady i techniki pracy z uwzględnieniem wskazań i p/wskazań w trakcie 
wykonania zabiegów pielęgnacyjnych twarzy i ciała z zastosowaniem technik manualnych i 
urządzeń specjalistycznych; 
 
Na II roku praktyka ma na celu: kształtowanie osobowości zawodowej, rozwijanie 
umiejętności organizacji na stanowisku pracy i w zespole oraz  nawyków związanych z 
higieną i BHP; rozwijanie umiejętności praktycznych  w  określonym studium przypadku 
w oparciu  o przeprowadzony wywiad kosmetyczny; poznanie metod pracy i środków 
stosowanych w profilaktyce starzenia się skóry i/lub  w  zaawansowanych zmianach skórnych 
związanych z procesem starzenia (fotostarzenia) skóry; kształtowanie umiejętności 
właściwego wyboru   i stosowania preparatów / środków kosmetycznych przygotowujących 
do zabiegów upiększających; poznanie obowiązujących zasad i technik pracy  z 
uwzględnieniem wskazań i p/wskazań w trakcie wykonania zabiegów upiększających twarz i 
ciało, rozwijanie wraŜliwości  estetycznej i artystycznej  w umiejętnościach wykonania 
makijaŜy,  przez poznanie technik   i środków niezbędnych do osiągnięcia  załoŜonych celów 
estetycznych. 
 
Student odbywa praktykę pod kierunkiem opiekuna z zakładu pracy, który określa zakres 
czynności dla praktykanta oraz czuwa nad prawidłową realizacją praktyki. 
 
Podstawą uzyskania zaliczenia jest wywiązanie się przez studenta z zadań  powierzonych 
przez opiekuna z zakładu pracy, prowadzenie dziennych zapisów w dzienniczku praktyk 
potwierdzanych raz w tygodniu przez opiekuna. 
 
Praktyk ę zalicza opiekun z zakładu pracy potwierdzając to wpisem „praktykę 
zaliczono” i krótk ą opinią o praktykancie zamieszczoną w dzienniczku praktyk oraz 
potwierdza pieczęcią zakładu odbycie praktyki w dzienniczku i „Karcie praktyk”. 
 


