Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie
Instrukcja do praktyk studenckich na

Kierunek: dietetyka, rok Ill, semestr V

Praktyka studencka w szpitalu dla dorostych
(oddziat, kuchnia ogo6lna, poradnia dietetycznaaldziwienia w szpitalu)
Czas trwania: 3 tygodnie
Praktyka usytuowana jest w V semestrze studiowrdK)
Zaliczenie po VI semestrze studiow (lub wazrej)

1. Informacja ogdélna
Czas trwania — 3 tygodnie, 3 x 35 godz. tygodniewd®D5 godzin
Praktyka w poradni dietetycznej i dziagwienia w szpitalu dla oséb dorostych
Miejsce odbywania praktyki: poradnie dietetyczne przyszpitalne, dzialwienia i oddziat w
szpitalu dla oséb dorostych, firma cateringowaireg@dcazywienie dietetyczne dla szpitala
Praktyka mae by zrealizowana w cafgi w jednej placowce lub w egciach w dwu lub trzech
miejscach, praktyka nie by¢ réwniez realizowana w weekendy za zggalacowki przyjmujcej na
praktyke.
Zaklada si obowihzkowy tygodniowy udziat w praktyce w firmie categowej realizujcej zywienie
dietetyczne dla szpitala. (wg ustalonego grafikakprk)
Charakter praktyki : obserwacyjno-uczestnigzy
Praktyka jest realizowana pod kierunkiem Kierowrdkaatuzywienia/ Kierownika kuchni w
szpitalu/Dietetyka/Kierownika poradni przyszpitglne
2. Cele praktyki
Zdobycie umiejtnaosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniekiad dwzywienia
zbiorowego na przykladzie szpitala.
Praktyka ma zapoztatudenta z zadaniami dietetyczki jako wspotpradkavdziatuzywienia w
realizacji prawidtowegaywienia dietetycznego w szpitalu dla os6b dorostych
3. Obowigzki studenta
W trakcie praktyki student powinien:
* Pozn& zasadyywienia ludzi chorych, zapozéaig z rodzajami stosowanych diet oraz agceh
wartcsci odzywczej.
* Naby praktyczne umiggnosci w zakresie konstruowania jadtospisOw i realize@gt
specjalistycznych.
e Poznd struktue organizacyjn i zasady funkcjonowania kuchni szpitalnej wauakeniu z
funkcjonowaniem szpitala i kuchni oddziatowych.
e Poznd zasady i warunki transportu wegtrenegozywnosci z kuchni centralnej na oddzialy.
e Bra¢ udziat w porcjowaniu i dystrybucji positkdw, pomaczywieniu pacjentéw, ktdrzy wymagaj
karmienia.
» Brat udziat w ocenie sposoliywienia pacjentow i edukacjywieniowej podczas pobytu w oddziale.
* Zapewnienie bezpiec#stwa i higienyzywnosci (pozna zasady funkcjonowania systemu HACCP,
Dobra praktyka produkcyjna GMP, Dobra Praktyka Eligtzna GHP)
*  Wdraza¢ w codziennej pracy zasady bezpigtsteazywnosci i przepisy sanitarne zgodnie z
obowiazujacymi regulacjami prawnymi.
» Przestrzegazasad bezpiecastwa pracy i zapobiegania wypadkom zgodnie z olmyjacymi
regulacjami prawnym i szkolenia pracownikéw.

Praktyka podlega obowikowemu zaliczeniu. Dokumentaajotyczca praktyki: dziennik praktyk, zai@nia
programowe oraz porozumienie (skierowanie na pkaktytudent otrzymuje w

Nadzér nad powierzonymi studentami zadaniami w@par zatazenia programowe natg do zakladowego
opiekuna praktyki w placéwce.

Po zakdczeniu praktyki, opiekun praktyki akceptuje opisaveere przebiegu praktyki oraz dokonuje krétkiej
charakterystyki postawy studenta.

Na podstawie tej dokumentacji oraz rozmowy ze siteta, uczelniany opiekun praktyk dokonuje zalicaeni
praktyki.



