Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie
Instrukcja do praktyk studenckich oraz warunkéwskania zaliczenia

Kierunek: DIETETYKA, rok Il, semestr |V

Praktyka w w poradni dietetycznej
i/lub dziale zywienia w szpitalu dla oséb dorostych

Czas trwania: 4 tygodnie tj. 4 x 35 godz. tygodniowo £40 godzin

Charakter praktyki: obserwacyjno-uczestniczcy

Miejsce odbywania praktyki:

Poradnie dietetyczne przyszpitalne, dziajyvienia i oddziat w szpitalu dla oséb dorostych,
firma cateringowa realizagazywienie dietetyczne dla szpitala.

Praktyka jest realizowana pod kierunkiem Kierowntkaatu zywienia/ Kierownika
kuchni w szpitalu/Dietetyka/Kierownika poradni pszpitalnej. Do zaktadowego opiekuna
praktyki w placéwce nafy nadzér nad powierzonymi studentowi zadaniami \arojp o
zalazenia programowe.

Praktyka mae by zrealizowana w cadoi w jednej placéwce lub w egciach w dwu
badZz trzech miejscach. w weekendy za zg&derownika placowki przyjmucej na praktyk.
Zaktada st mazliwos¢ tygodniowego udziatu w praktyce w firmie caterimgg realizugcej
zywienie dietetyczne dla szpitala (wg ustalonegdikugoraktyk).

Cele praktyki

Zdobycie umiejtnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowanieaktadow zywienia
zbiorowego na przykladzie szpitala. Praktyka maozag studenta z zadaniami dietetyka jako
wspotpracownika dziatiywienia w realizacji prawidtowegaywienia dietetycznego w szpitalu dla
o0séb dorostych.

Obowiazki studenta: w trakcie praktyki student powinien:

» Pozng& zasadyzywienia ludzi chorych, zapozéaic z rodzajami stosowanych diet oraz acéch
wartasci odzywceze;j.

* Naby praktyczne umiefnosci w zakresie konstruowania jadiospiséw i realizadjet
specjalistycznych.

* Pozn& struktug organizacyja i zasady funkcjonowania kuchni szpitalnej w goakniu z
funkcjonowaniem szpitala i kuchni oddziatowych; Razzasady i warunki transportu wegtrenego
zywnaosci z kuchni centralnej na oddziaty.

» Brat udziat w porcjowaniu i dystrybucji positkéw, pomaczywieniu pacjentow, ktérzy wymagagj
karmienia; Bré udziat w ocenie sposobtywienia pacjentow i edukaciiywieniowej podczas pobytu
w oddziale.

» Zapoznd sig z zasadami bezpiear#wa i higienyzywnaosci (pozn& zasady funkcjonowania
systemu HACCP, Dobra praktyka produkcyjna GMP, @dPraktyka Higieniczna GHP); Wdia w
codziennej pracy zasady bezpietste/a zywnaosci i przepisy sanitarne zgodnie z obamiijacymi
regulacjami prawnymi.

* Przestrzega zasad bezpiec#stwa pracy i zapobiegania wypadkom zgodnie z olmoygcymi
regulacjami prawnymi i warunkami szkolenia pracdum.

W Dziale Praktyk student otrzymuje dokumentaci dotyczaca praktyki: Skierowanie na praktyk

i Porozumienie, zataenia programowe, dziennik oraz kapraktyk.

Praktyle zalicza opiekun z zakladu pracy, potwierdzajo wpisem ,praktyk zaliczono” oraz
potwierdza pieazia zaktadu w dzienniczku i karcie praktyk fakt odlay@raktyki. Na podstawie tej
dokumentacji oraz rozmowy ze studentem, uczelnapigkun praktyk dokonuje zaliczenia praktyki.
Celem uzyskania wpisu w indeksie student sklada w Ziale Praktyk Porozumienie, dziennik
oraz karte praktyk.



