Matopolska Wysza Szkota Zawodowa w Krakowie
Instrukcja do praktyk studenckich oraz warunkéwskania zaliczenia
Kierunek: DIETETYKA, rok Il, semestr IV

Praktyka w poradniach choréb uktadu pokarmowego i ©ior6b metabolicznych

Czas trwania: 3 tygodnie tj. 3 x 35 godz. tygodniowo £05 godzin
Charakter praktyki: obserwacyjno-uczestniczcy

Miejsce odbywania praktyki: poradnie gastrologiczne, poradnie gastroenteratogic
poradnie cukrzycowe, poradnie redulag mas ciata, érodki sportowe i turnusy spa
realizupce program redukcji masy ciata, sanatoria proweelteczenie dietetyczne).

Praktyka jest realizowana pod kierunkiem Kierowrl@adni lub osoby wyznaczonej
przez Kierownika poradni. Do zaktadowego opiekurekfyki w placéwce naley nadzér nad
powierzonymi studentowi zadaniami w oparciu o zafba programowe.

Praktyka mae by zrealizowana w cadoi w jednej placéwce lub w egciach w dwu
lub trzech miejscach.

Cze$¢ godzin praktyki mee by zaliczona poprzez udziat w kongresach i/lub
konferencjach naukowych zyzanych tematycznie zywieniem, dietetyk lub zdrowiem
cztowieka za pisemnym potwierdzeniem uczestnictwa.

Cele praktyki

Zdobycie umigjtnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniema@ni w zakresie
diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w sobmiech przewodu pokarmowego i/lub
choréb metabolicznych. Praktyka mazsii zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka jako
wspotpracownika biacego czynny udziat w realizacji edukagjwieniowej w poradniach.

Obowiazki studenta: w trakcie praktyki student powinien:

» Pozna struktug organizacyjn i zasady funkcjonowania poradni.

 Zapozné sig z diagnostyk w zakresie przewodu pokarmowego i/lub chorob
metabolicznych oraz zasadami przygotowania pacgmtaada diagnostycznych.

* Pozn& zasadyzywienia ludzi w jednostkach chorobowych eych leczeniem w
poradni oraz zapozfasic z rodzajami stosowanych diet oraz ageoh wartGgci
odzywcze).

* Naby praktycznych umietnosci w zakresie konstruowania jadtospisow i realizacj
diet specjalistycznych.

* Brat czynny udziat w ocenie sposobwywienia pacjentow oraz edukagjywieniowej
podczas pobytu w poradni.

 Wdraza¢ w codziennej pracy zasady bezpiatste/a zywnosci i przepisy sanitarne
zgodnie z obowzujacymi regulacjami prawnymi.

* Przestrzega zasad bezpiecastwa pracy i zapobiegania wypadkom, zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami prawnymi i warunkami szkoleniagqoanikdw.

W Dziale Praktyk student otrzymuje dokumentacg dotyczaca praktyki: Skierowanie na praktgki
Porozumienie, zal@nia programowe, dziennik oraz kepraktyk.

Praktyke zalicza opiekun z zakladu pracy, potwierdzajo wpisem ,praktyk zaliczono” oraz potwierdza
pieczcia zakladu w dzienniczku i karcie praktyk fakt odlaygiraktyki. Na podstawie tej dokumentacji oraz
rozmowy ze studentem, uczelniany opiekun praktykodaoje zaliczenia praktykiCelem uzyskania wpisu w
indeksie student sktada w Dziale Praktyk Porozumieie, dziennik oraz karte praktyk.



