Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie
Instrukcja do praktyk studenckich oraz warunkow uzyskania zaliczenia

Kierunek: DIETETYKA, rok Il, semestr 1V

Praktyka w domu pomocy spotecznej

Czas trwania: 2 tygodnie, tj. 2 x 35 godz. tygodniowo = 70 godzin
Charakter praktyki: obserwacyjno-uczestniczacy

Miejsce odbywania praktyki:

Domy Pomocy Spotecznej, Odzialy neurologiczne i geriatryczne, Hospicja dla 0s6b
dorostych i/lub dzieci, Osrodki Dziennego Pobytu dla oséb starszych prowadzace zywienie
zbiorowe.

Praktyka jest realizowana pod kierunkiem Kierownika Domu Pomocy Spotecznej,
Hospicjum/ Kierownika kuchni/Dietetyka. Do zaktadowego opiekuna praktyki w placéwce
nalezy nadzor nad powierzonymi studentowi zadaniami w oparciu o zatozenia programowe.

Praktyka moze byc¢ zrealizowana w catosci w jednej placéwce lub w czeSciach w dwu
badz trzech miejscach. w weekendy za zgoda kierownika placowki przyjmujgcej na praktyke.

Cele praktyki

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem Zzywienia
zbiorowego dla oséb starszych. Praktyka ma zapozna¢ studenta z zadaniami dietetyka w
realizacji leczenia dietetycznego 0s6b starszych.

Obowiazki studenta: w trakcie praktyki student powinien:

e Pozna¢ zasady zywienia ludzi starszych, zapoznaé sie z rodzajami stosowanych diet oraz oceng ich
wartosci odzywczej.

e NabyC¢ praktyczne umiejetnoSci w zakresie konstruowania jadtospisow i realizacji diet
specjalistycznych.

e Poznac¢ strukture organizacyjna i zasady funkcjonowania kuchni w potaczeniu z funkcjonowaniem
Domu Pomocy Spotecznej.

¢ Pozna¢ zasady i warunki transportu wewnetrznego zywnosci z kuchni do pokojoéw podopiecznych.

¢ Bra¢ udziat w porcjowaniu i dystrybucji positkéw, pomoc w zywieniu pacjentdw, ktérzy wymagaja
karmienia; Bra¢ udziat w ocenie sposobu zywienia pacjentéw i edukacji zywieniowej podczas pobytu
w placéwce.

e Zapozna¢ sie z zasadmi bezpieczenstwa i higieny zywnosci (poznac zasady funkcjonowania systemu
HACCP, Dobra praktyka produkcyjna GMP, Dobra Praktyka Higieniczna GHP); Wdraza¢ w
codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywnosci i przepisy sanitarne zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami prawnymi.

e PrzestrzegaC zasad bezpieczenstwa pracy i zapobiegania wypadkom, zgodnie z obowigzujacymi
regulacjami prawnymi i warunkami szkolenia pracownikow.

W Dziale Praktyk student otrzymuje dokumentacje dotyczacg praktyki: Skierowanie na
praktyke i Porozumienie, zatozenia programowe, dziennik oraz karte praktyk.

Praktyke zalicza opiekun z zaktadu pracy, potwierdzajgc to wpisem ,,praktyke zaliczono” oraz
potwierdza pieczecig zaktadu w dzienniczku i karcie praktyk fakt odbycia praktyki. Na
podstawie tej dokumentacji oraz rozmowy ze studentem, uczelniany opiekun praktyk
dokonuje zaliczenia praktyki. Celem uzyskania wpisu w indeksie student sktada w Dziale
Praktyk Porozumienie, dziennik oraz karte praktyk.



