Terminy obozów szkoleniowych MWSZ w Krakowie

w roku akademickim 2010/11
OBOZY KRAJOWE

Obozy zimowe krajowe.


MWSZ w Krakowie

Kierunek: Turystyka i Rekreacja
I Termin: MURZASICHLE 03.01.-09.01.2011 r.
II Termin: MURZASICHLE 09.01.-15.01.2011 r.

„Krywań” OŚRODEK WYPOCZYNKOWO-REKREACYJNY

34-531 MURZASICHLE

UL. SĄDELSKA 121 B

TEL./FAX. 18 20 163 26, 0 601 54 41 46

www.krywan.murzasichle.info
e-mail:krywan@murzasichle.info

Murzasichle to malowniczo położona miejscowość w otulinie Tatrzańskiego Parku Narodowego u podnóża Tatr Wysokich oddalona od Zakopanego o 8 km. Murzasichle od kilkuset lat kultywuje tradycje Tatr i Podhala. Posiada walory klimatyczne i krajoznawcze a turystów urzeka swym pięknem, bliskością gór oraz życzliwością mieszkańców.
Jest doskonałą bazą wypadową w Tatry, zimą natomiast oferuje kompleks narciarski z kilkoma wyciągami i wypożyczalniami nart.

Ośrodek Krywań położony jest w najwyżej położonym punkcie miejscowości ok. 1000 m.n.p.m. skąd roztacza się przepiękny widok na całe Tatry.

Ośrodek jest 3-piętrową willą, posiada 45 miejsc noclegowych, do każdego pokoju przypisana jest łazienka. Oferujemy pobyt wraz z wyżywieniem dla grup zorganizowanych, grup szkolnych, wycieczek, zielonych i białych szkół oraz gości indywidualnych.

 Do dyspozycji gości: świetlico-stołówka z telewizorem i kominkiem, parking, szałas regionalny z  kominkiem i miejscem do imprez regionalnych, sale zabiegowe oraz boiska sportowe.

Obozy szkoleniowo-narciarski studentów Turystyki i Rekreacji MWSZ  w Krakowie.

I Termin: 03.01.-09.01.2011r.

Miejsce: Murzasichle, Ośrodek „Krywań”

Przyjazd na koszt własny 03.01.2011r. w godz.16.00-17.00 (nie wcześniej)

Wyjazd      „    „         „      09.01.2011r. ok. godz. 14.00

Koszt 400.00 (wyżywienie i spanie)

Ilość miejsc: 48 osób

II Termin: 09.01.-15.01.2011r.

Miejsce: Murzasichle, Ośrodek „Krywań”

Przyjazd na koszt własny 09.01.2011r. w  godz.16.00-17.00 (nie wcześniej)

Wyjazd      „    „         „     15.01.2011r. ok. godz. 14.00

Koszt 400.00 (wyżywienie i spanie)

Ilość miejsc: 48 osób

III Termin: Zakopane27.02.-05.03.2011r.

Ośrodek „Maria”

34-501 Zakopane

Ul. Stara Pardałówka 1a (dawniej Pardałówka 25 d)

tel. / fax. (18) 20 158 12

GSM0601409285 
e-mail: info@mariazakopane.pl
Ośrodek Maria 1 i 2 są przeznaczone głównie do obsługi grup sportowych,  obozów,  zorganizowanych  grup niepełnosprawnych, turnusów rehabilitacyjnych (posiadamy "Wpis do rejestru Ośrodków" nr: OD/12/0025/04 i "Wpis do rejestru Organizatorów" nr.: OR/12/0036/04).  Oferujemy pomoc w organizacji turnusów, transportu, przewodnictwa, organizacji imprez regionalnych, kuligów, zajęć rehabilitacyjnych i opieki medycznej. 
Maria 1 i 2 dysponuje łącznie 100 miejscami w pokojach 2,3,4 i wieloosobowych w większości z łazienkami.

III Termin: 27.02.-05.03.2011r.

Miejsce: Zakopane, Ośrodek „Maria”

Przyjazd na koszt własny 27.02.2011r. w  godz.16.00-17.00 (nie wcześniej)

Wyjazd      „    „         „     05.03.2011r. ok. godz. 14.00

Koszt 400.00 (wyżywienie i spanie)

Ilość miejsc: 36 osób

III Termin: 05.01.-13.01.2011r.

Miejsce: Zakopane, Ośrodek „Maria”

Termin dodatkowy jeśli braknie miejsc na pierwszych 3 terminach

Student zobowiązany jest:

 - zgłosić się  na obóz z prawidłowo dobranym i wyregulowanym sprzętem narciarskim (narty, buty i kije narciarskie, smary do nart) 

- posiadać odpowiednią odzież umożliwiającą  udział w szkoleniu narciarskim (kurtka i spodnie ocieplane, rękawice narciarskie, obowiązkowo czapka, godle lub okulary narciarskie),

- posiadać dodatkowe pieniądze na wyciągi narciarskie.

-posiadać odpowiednią odzież umożliwiającą udział w pieszych wędrówkach po górskich szlakach turystycznych (buty turystyczne z twardą podeszwą typu Wibran ) w razie braku śniegu.
- posiadać zaświadczenie lekarskie świadczące o dobrym stanie zdrowia zezwalającym na udział w obozie szkoleniowo-narciarskim MWSZ.
Kadra instruktorska na obozach w Murzasichlu i w Zakopanem

1. Dr Krzysztof Latinek - kier. obozów, instruktor
2. Dr Jacek Głodzik - lekarz, instruktor

3. Mgr Jerzy Cichalewski - instruktor

4. Mgr Waldemar Capiga - instruktor

5. Dr Małgorzata Orlewicz-Musiał - instruktor

6. Mgr Miłosz Kościelny - instruktor
OBÓZ ZAGRANICZNY

Obóz  zimowy w_Civetta_-_Włochy
SUPER WYJAZD!

Obóz szkoleniowo-narciarski doskonalący jazde na nartach organizowany z Biurem Excalibur Tours

V Termin: miejscowość: St. Fosa-Włochy 26.03 – 03.04.2011r.

Kraj – Włochy

Stacja narciarska – Civetta

Termin: 26.03 – 03.04.2011r.


Koszt wyjazdu: 450 € 

Ilość miejsc: 24 osób

Opis: Ośrodek położony w miejscowości St. Fosca ( 900 m od dolnej stacji wyciągów w Pescul oraz 800 m do centrum miejscowości). Dojazd do wyciągów naszym autokarem, który pozostaje do dyspozycji grupy. Zakwaterowanie w pokojach 2-5 os z łazienkami, Wyżywienie 2 x dzienne: śniadanie w formie bufetu oraz obiadokolacje 3 daniowe. W ośrodku do dyspozycji grupy sala TV, sala konferencyjna, tenis stołowy i inne gry.
Cena zawiera:

· 6 noclegów z wyżywieniem 2 razy dziennie

· dodatkowa obiadokolacja w dniu wyjazdu do Polski

· karnet narciarski 6 dniowy w regionie Civetta

· dojazd autokarem klasy lux

· opieka pilota podczas trwania imprezy

· ubezpieczenie NW i KL do 20000 EUR  w firmie Signal Iduna 

( ubezpieczenie nie zawiera OC)

· udział w imprezach w ramach „Tygodnia Polsko-Włoskiego”

· szkolenie narciarskie przez polskich instruktorów

Wskazane jest indywidualne wykupienie ubezpieczeni OC które chroni od konsekwencji finansowych po wypadku z własnej winny na stoku (bardzo duże odszkodowania). 

Koszty ubezpieczenia dodatkowego OC są niewielkie i warto je mieć.

Podczas tego tygodnia udział w imprezach organizowanych po raz czwarty: „Tydzień polsko-włoski w Civetta.

UWAGA!!!

Warunki zgłoszenia się na dany obóz krajowy

1. Przesłanie zgłoszenia (wzór poniżej) na adres mail:  krzysztof.latinek@awf.krakow.pl 

2. Potwierdzenie przez organizatora przyjęcie zgłoszenia (jeśli nie przyśle to proszę dzwonić – tel. podane poniżej )

3. Do trzech dni  po otrzymaniu przyjęcia zgłoszenia dokonanie wpłaty  na konto MWSZ  Studium WF. Ostateczny termin zgłoszeń do dnia:10.12.2011r. z podaniem dokładnie: 

- imię i nazwisko, 

- jaki obóz (np.: obóz zimowy – Murzasichle)

- termin obozu (np: I termin)

       4. Ewentualne pytania od poniedz.- do piątku    604567134 

Termin I i II obozy w Murzasichlu najpóźniej zgłoszenia do 10.12.201 wpłaty do dnia 13.12.2010

Termin III ew. IV obóz w Zakopanem najpóźniej zgłoszenia do 10.02.2011 wpłata do dnia 13.02.2011r.

Obóz V Włochy zgłoszenia jak najszybciej wpłata najpóźniej do 01.02.2011 

Liczy się kolejność wpłat na obozy a nie zgłoszenia !!!

Wzór zgłoszenia

Imię i Nazwisko






Kraków dn. 

Kierunek i rok studiów ew pracownik

Kod pocztowy i adres zamieszkania

Tel. domowy lub kom.

pesel

Zgłoszenie udziału w obozie

 kierunku TiR 

MWSZ w Krakowie.

Doc. dr Krzysztof Latinek 

Zgłaszam swój udział w obozie szkoleniowym: 

1. Rodzaj obozu

2. Termin ( np. III od-do)

3. Kraj

4. Miejscowość:

Zobowiązuje się dokonać wpłaty zadatku w kwocie..............................do dnia ..........................r na konto obozowe MWSZ w Krakowie 

NR KONTA   -   15 1060 0135 0027 0219 0311 0028 
MWSZ Kraków ul. Wincentego Pola 4

NR KONTA   -  15 1060 0135 0027 0219 0311 0028 
Bardzo proszę o szybką decyzje i terminowe wpłaty, będzie to brane przy ustalaniu listy osób zakwalifikowany na dany obóz.

Liczy się kolejność zgłoszeń.

Kierownik Studium Wychowania Fizyczneg

Dr Krzysztof Latinek

