Terminy zimowych obozów szkoleniowych 

w roku akademickim 2009/2010

Małopolska Wyższa Szkoła Zawodowa im. J. Dietla w Krakowie

OBOZY ZIMOWE KRAJOWE

Ilość godzin dydaktycznych 40
Kierunek: Turystyka i rekreacja

Obozy zimowe w Polsce

„Krywań” OŚRODEK WYPOCZYNKOWO-REKREACYJNY

34-531 MURZASICHLE

UL. SĄDELSKA 121B

TEL./FAX. 18 20 163 26, 0 601 54 41 46

www.krywan.murzasichle.info
e-mail: krywan@murzasichle.info

Murzasichle to malowniczo położona miejscowość w otulinie Tatrzańskiego Parku Narodowego u podnóża Tatr Wysokich oddalona od Zakopanego o 8 km. Murzasichle od kilkuset lat kultywuje tradycje Tatr i Podhala. Posiada walory klimatyczne i krajoznawcze a turystów urzeka swym pięknem, bliskością gór oraz życzliwością mieszkańców.
Jest doskonałą bazą wypadową w Tatry, zimą natomiast oferuje kompleks narciarski z kilkoma wyciągami i wypożyczalniami nart.

Ośrodek Krywań położony jest w najwyżej położonym punkcie miejscowości ok. 1000 m n.p.m. skąd roztacza się przepiękny widok na całe Tatry.

Ośrodek jest 3-piętrową willą, posiada 45 miejsc noclegowych, do każdego pokoju przypisana jest łazienka. Oferujemy pobyt wraz z wyżywieniem dla grup zorganizowanych, grup szkolnych, wycieczek, zielonych i białych szkół oraz gości indywidualnych.

Do dyspozycji gości: świetlico-stołówka z telewizorem i kominkiem, parking, szałas regionalny z  kominkiem i miejscem do imprez regionalnych, sale zabiegowe oraz boiska sportowe.

I Termin: Murzasichle 02.01-08.01.2010 r

Kierownik obozu: doc. dr Krzysztof Latinek

Przyjazd na koszt własny: 02.01.2009 r. w godz. 16.00-17.00 (nie wcześniej)

Wyjazd: 08.01.2007r. ok. godz. 14.00

Koszt: 340.00 (wyżywienie i spanie)

Ilość miejsc: 40 osób

II Termin: Murzasichle 08.01-14.01.2010r.

Kierownik obozu: doc. dr Krzysztof Latinek

Przyjazd na koszt własny: 08.01.2010 r. w  godz. 16.00-17.00 (nie wcześniej)

Wyjazd: 14.01.2010 r. ok. godz. 14.00

Koszt: 340.00 (wyżywienie i spanie)

Ilość miejsc: 40 osób

Opis ośrodka

Zakopane Stara Pardałówka

Ośrodek Rehabilitacyjno-Sportowy „Maria”

Pokoje 3-4 osobowe z łazienkami, wyżywienie 3 razy dziennie

III Termin: Zakopane

Kierownik obozu: prof. dr hab. Kazimierz Chojnacki

Przyjazd na koszt własny: 28.02.2010 r. w  godz.16.00-17.00 (nie wcześniej)

Wyjazd: 06.03.2010 r. ok. godz. 14.00

Koszt: 360.00 (wyżywienie i spanie)

Ilość miejsc: 40 osób

IV Termin: Zakopane
Kierownik obozu: prof. dr hab. Kazimierz Chojnacki

Przyjazd na koszt własny 06.03.2010 r. w  godz.16.00-17.00 (nie wcześniej)

Wyjazd: 12.03.2010 r. ok. godz. 14.00

Koszt: 360.00 (wyżywienie i spanie)

Ilość miejsc: 40 osób

Student zobowiązany jest:

 - zgłosić się na obóz z prawidłowo dobranym i wyregulowanym sprzętem narciarskim (narty, buty i kije narciarskie, smary do nart) 

- posiadać odpowiednią odzież umożliwiającą  udział w szkoleniu narciarskim (kurtka i spodnie ocieplane, rękawice narciarskie, obowiązkowo czapka, okulary narciarskie),

- posiadać dodatkowe pieniądze na wyciągi narciarskie.

- posiadać odpowiednią odzież umożliwiającą udział w pieszych wędrówkach po górskich szlakach turystycznych (buty turystyczne z twardą podeszwą typu wibram, traktor) w razie braku śniegu.
- przybory do pisania (wykłady)

OBOZY ZAGRANICZNE

Ilość godzin dydaktycznych 80

V Termin:  Sarajevo Bośnia i Hercegowina
Kierownik obozu: prof. dr hab. Kazimierz Chojnacki

Obóz szkoleniowo-narciarski doskonalący jazde na nartach organizowany z biurem Test Tour

OLIMPIJSKIE TRASY SARAJEVA

SARAJEVO – stolica Bośni i Hercegowiny, położona na wysokości 500 m n.p.m. w kotlinie pomiędzy pięcioma pasmami Alp Dynarskich: Bjelašnica (2067 m), Jahorina (1913 m), Igman (1502 m),  Trebevic (1627 m), Treskavica (2088 m). W okolicznych górach (Bjelašnica, Igman,  Jahorina) czynne są ośrodki narciarskie, na których w 1984 r odbyły się Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Trasy zjazdowe są bardzo dobrze przygotowane i zadowolą nawet najbardziej wymagających narciarzy. Różne poziomy trudności tras sprawiają, że każdy miłośnik białego szaleństwa znajdzie coś dla siebie. A po aktywnym dniu można się zrelaksować i wypocząć w pobliskiej „Termalnej Rivierze”- całorocznym kompleksie basenów termalnych usytuowanych w  Ilidży- „zielonej dzielnicy” Sarajeva. Na powierzchni ponad 5 500 m2 stworzony został kompleks wodnych atrakcji, na który składają się wewnętrzne i zewnętrzne baseny z fontannami, zjeżdżalniami, sztucznymi falami, biczami wodnymi, jacuzzi, basen dla dzieci, łóżka do masażu, ogród tropikalny, a także restauracja i bar.
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Hotel HOLLYWOOD

           – usytuowany w „zielonej oazie Sarajeva”, w dzielnicy Ilidža, w pobliżu miejskiej hali sportowej, głównego węzła komunikacyjnego oraz międzynarodowego lotniska. Pokoje 2 i 3 osobowe z łazienkami, TV, mini barem. Ponad to w hotelu znajduje się pełnowymiarowy basen, centrum fitness, kręgielnia, sale kongresowe, restauracja serwująca kuchnię śródziemnomorską oraz międzynarodową, tawerna oraz kafejka internetowa. Na przeciwko hotelu usytuowany jest kompleks basenów termalnych „Termalna Riviera”.

	TERMIN:

12.03.- 21.03.2010


	CENA:

1690 zł/os



	
	

	
	



	CENA OBEJMUJE:

· 7 noclegów w hotelu ***+, pokoje 3-os.
· 7 śniadań wformie szwedzkiego stołu
· 7 obiadokolacji w formie szwedzkiego stołu
· transport LUX autokarem 
· opieka pilota
· transfer na stoki Jahoriny i Bjelaśnicy
· korzystanie z basenu i centrum fitness w hotelu
· 6-cio dniowy karnet na wyciągi
· taksę klimatyczną
· ubezpieczenie KL i NNW

	


VI Termin: Obóz  zimowy w_Civetta_-_Włochy
Kierownik obozu: doc. dr Krzysztof Latinek

SUPER WYJAZD!

Obóz szkoleniowo-narciarski doskonalący jazde na nartach organizowany z Biurem Excalibur Tours

miejscowość: St. Fosa-Włochy 20.03–28.03.2010r.

Kraj – Włochy

Stacja narciarska – Civetta

Termin: 20.03 – 28.04.2010r.

Koszt wyjazdu: 460 Euro przeliczone na zł (1 miesiąc przed wyjazdem)

Ilość miejsc: 40 osób
Opis stacji: Region otrzymał nazwę od potężnego szczytu Monte Civetta (3220m n.p.m.). Leży on w jednym z najpiękniejszych i najbardziej imponujących zakątków Dolomitów, pomiędzy marmoladą a Cortiną d`Ampezzo. Oferuje trasy uważane za jedne z najlepszych w Europie oraz piękne widoki na Dolomity wraz ze słynną „Sella Rondą”

Trasy CIVETTA”

Razem 80 km

· łatwe 30 km

· średnie 44 km

· trudne  6 km

Opis: Pensjonat Casa Per Ferie położony w miejscowości St. Fosca ( 900 m od dolnej stacji wyciągów w Pescul oraz 800 m do centrum miejscowości). Dojazd do wyciągów naszym autokarem, który pozostaje do dyspozycji grupy. 

Zakwaterowanie w pokojach 2-5 os z łazienkami, Wyżywienie 2 x dzienne: śniadanie w formie bufetu oraz obiadokolacje 3 daniowe. W ośrodku do dyspozycji grupy sala TV, sala konferencyjna, tenis stołowy i inne gry.
Cena zawiera:

· 6 noclegów z wyżywieniem 2 razy dziennie

· dodatkowa obiadokolacja w dniu wyjazdu do Polski

· karnet narciarski 6 dniowy w regionie Civetta

· dojazd autokarem klasy lux

· opieka pilota podczas trwania imprezy

· ubezpieczenie NW i KL do 10000 EUR  w firmie Signal Iduna 

( ubezpieczenie nie zawiera OC)

· udział w imprezach w ramach „Tygodnia Polsko-Włoskiego”

· szkolenie narciarskie przez polskich instruktorów

Program wyjazdu:

20.03.10 – wyjazd z Krakowa, godz. 20.00  

21.03.10 - przyjazd do Santa Fosca  ok.: 13.00, zakwaterowanie

22-27.03.10 – 6 dni jazdy na nartach 

27.03.10 – wykwaterowanie z hotelu, jazda na nartach, po objadokolacji wyjazd do Polski około godz. 19.00

28.03.10 – powrót do Krakowa około godz. 12.00

Podczas tego tygodnia udział w imprezach organizowanych po raz czwarty: „Tydzień polsko-włoski w Civetta”

· dwa wieczory kabaretowe

· występ artystów z Piwnicy pod Baranami”

· imprezy na stoku

· dzień jazdy na nartach w przebraniach

· zawody z nagrodami

· szereg innych atrakcji

Student zobowiązany jest:

 - zgłosić się  na obóz z prawidłowo dobranym i wyregulowanym sprzętem narciarskim (narty, buty i kije narciarskie, smary do nart) 

- posiadać odpowiednią odzież umożliwiającą  udział w szkoleniu narciarskim (kurtka i spodnie ocieplane, rękawice narciarskie, obowiązkowo czapka, okulary narciarskie),

· przybory do pisania (wykłady) 

· strój do jazdy na dzień przebierańców (chętni do zabawy)

UWAGA!!!

Uczestnicy wszystkich obozów muszą posiadać aktualne zaświadczenia lekarskie dopuszczające studenta do obozów pod względem zdrowotnym 

UWAGA!!!

Warunki zgłoszenia się na dany obóz

Przesłanie zgłoszenia (wzór poniżej) na adres mail:  krzysztof.latinek@awf.krakow.pl Wpłata całej opłaty za obóz w Murzasichlu (styczeń 2010) do 10.12.2009 r.oraz zaliczki na pozostałe obozy  na konto MWSZ  - Studium WF również do dnia:   10.12.2009r. z podaniem dokładnie: NR KONTA   -  21 1060 0135 0027 0219 0311 0017
- imię i nazwisko, rok studiów (np: II Tir zaoczne)

- jaki obóz (np.: obóz zimowy – Murzasichle)

- termin obozu (np: I termin 02.01. – 08.02.2010r)

Wpłata  pozostałej część kwoty za dany obóz najpóźniej na 2 tygodnie przed terminem wyjazdu obozy krajowe 3tygodnie obozy zagraniczne (wykaz wpłat w tabeli poniżej). 

Wzór zgłoszenia

Imię i Nazwisko






Kraków dn. 

Kierunek i rok studiów

Kod pocztowy i adres zamieszkania

Tel. domowy lub kom.

pesel

Zgłoszenie udziału w obozie

 kierunku TiR 

MWSZ w Krakowie.

Doc. dr Krzysztof Latinek 

Zgłaszam swój udział w obozie szkoleniowym: 

1. Rodzaj obozu zimowy, narciarski.

2. Termin   ( np. III od-do)

3. Kraj

4. Miejscowość:

Zobowiązuje się dokonać wpłaty/zaliczki w kwocie..............................do dnia 10.12.2009r na konto obozowe MWSZ w Krakowie 

NR KONTA   -  21 1060 0135 0027 0219 0311 0017
Tabela zaliczek i wpłat za obozy MWSZ w Krakowie

	Termin
	Miejsce
	od - do
	I wplata do 10.12.08r.

(zaliczka)
	II wplata na 2 tyg. przed terminem wyjazdu

	I termin
	MURZASICHLE
	02.01.-08.01.2010 r
	340,-
	X

	II termin
	MURZASICHLE
	08.01.-14.01.2010r
	340,-
	X

	III  termin
	Zakopane
	28.02.- 06.03.10r
	160,-
	200,-

	IV termin
	Zakopane
	06.03.-12.03.10r.
	160,-
	200,-

	V termin
	Sarajevo
	12.03.– 21.03.10r.
	500,-
	1190,-

	VI  termin
	St. Fosa

Włochy
	20.03.– 28.03.2010r
	500,-


	ok. 1400,-


Dodatkowe informacje można otrzymać u Kierownika Studium Wychowania Fizycznego MWSZ N-H (godz. dyżurów: pon. 12.15–13.00 i w co drugi czwartek 11.00-12.00, tel 012 6439965.  

dr Krzysztofa Latinka tel.kom.604 567 134.

Studenci innych kierunków studiów MWSZ mogą również jechać na obozy zagraniczne (bez ograniczeń) oraz krajowe w ramach wolnych miejsc, kontakt wcześniejszy z dr K. Latinkiem. 

Serdecznie zapraszamy.
NR KONTA -  21 1060 0135 0027 0219 0311 0017
Bardzo proszę o szybką decyzje i terminowe wpłaty, będzie to brane przy ustalaniu listy osób zakwalifikowany na dany obóz.

Liczy się kolejność zgłoszeń.

Terminy obozów szkoleniowych LETNICH MWSZ podane będą w miesiącu marcu 2010 roku

Kierownik Studium Wychowania Fizycznego

Doc. dr Krzysztof Latinek












